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Bild: Volker.von Bonin / Helsingfors stadsmuseum (1969)

Velkommen! Jervetuloa! Uelcome!

Kdnns det nervost? Visst ar skolstarten en omstallning for
bade sma och stora. Men innan du vet ordet av det sa rullar
allting pa och du plastar in bocker med stortan.

Med den har lilla tipsboken vill vi i Cygnaei Hem och Skola
gora din startstracka annu kortare. Har hittar du ett knippe
tips vad galler skoldagen, men ocksa en massa tips om
fritidsaktiviteter i sodra Helsingfors — de ar overraskande
manga.

Forstds hoppas vi ocksa att du vill rdcka en hjdlpande hand

i Hem och Skola. N&r vi ar manga foraldrar som bidrar gar
allting smidigt och samtidigt ar det roligt att se resultatet av
de gemensamma insatserna.

Tule rohkeasti mukaan Hem och Skola-toimintaan, kaikki
apu on tervetullut. Osallistumalla toimintaan saat parem-
man kasityksen siitda mita koulussa tapahtuu. Toiminta
on hauskaa etka sitoudu ilmoittautumalla enempaa kun
sinulle on sopii. Kdy myos katsomassa lapi harrastusvinkit
seuraavilla sivuilla, I16ydat varmasti jotain mielenkiintoista.

One of the advantages with Cygnaeus is its size. It is easy to
get to know each other and build lifelong friendships. If you
can help out from time to time, it is of course appreciated
and actually much fun. Also, check out the hobbies we list
on the following pages, there are surprisingly much on offer
in the neighborhood.

Vi onskar dig och hela familjen vdlkomna till Cygnaeus.



Checklitar sam gih uard i

Med de hdr atta tipsen navigerar du latt och ratt igenom
hostens alla omstallningar.

Kommer vi forsent nu?

Att vara i tid kan vara en stor omstallning, men allt [Gper
smidigare om alla i klassen &r pa plats i god tid innan lektionen
borjar. Sa reservera tillrdckligt med tid for morgonkarusellen.
Ifall ni blir férsenade: f6lj med upp till klassen och knacka pa.

Var &r min tréja?

En av de sorgligaste synerna i Cygnaeus ar hittegodsladorna
som i snabb takt fylls med dyra klader. Kop en textiltusch
och markera alla plagg, da 6kar chansen att de hittar hem
igen och du sparar pengar.

Vem ska jag bjuda pa kalaset?
Om inte hela klassen bjuds pa kalas sa finns det alla skal att

vara taktfull och diskret med inbjudningarna, alltsa skéta
dem utanfor skolan. Ingen vill kdnna sig utanfor.

Va, har jag laxor?

Alla i familjen vinner pa en tydlig rutin for laxorna. Nar ni
reserverar tid for dem och inte skyndar igenom dem strax
fore laggdags blir bokstaver och siffror garanterat snyggare.
Ju tidigare, desto battre.

Bara lite till!

Skdrmtid, ojojoj, det ar en het potatis. En halv timme? En
timme? Fem timmar? Varje familj I16ser det pa sitt satt, men
ett tips ar anda att forsoka hitta alternativ till skarmstirrandet.
For alternativ finns, det géller bara att tanka till. Tips pa t.ex.
hobbyer hittar du pa nasta sida.

Jag far inte vara med!

Whatsapp och andra tjanster ar prima, men det finns skal att
halla koll pa de olika grupperna som barnen startar.
Grupperna ska ju skapa gemenskap, inte orsaka utanforskap.

Far vi faktiskt parkera har?

Varje morgon utmanar manga foraldrar 6det genom att
snabbparkera uppe pa cykelvagen for att slappa av. Gor inte
det, pretty please with sugar on top. Det skapar en otroligt
farlig situation. Stanna hellre uppe pa Bangatan, da kommer
barnen tryggt in pa skolgarden direkt genom porten.

Vad hander den hiar veckan?

Den knallgula planeringskalendern ar det absolut basta
sattet att fa inblick i allt som &r pa gang i skolan, fran laxor
till utflykter. Om ni tillsammans gar igenom den kommande
veckan har du bra koll pa det mesta.



Flaha, en rolig Puitid po ett bride!

Dans! Fotboll! Teater! Gymnastik! Handboll! Musik! Scouting!
Segling! Bocker! Utbudet av aktiviteter i s6dra Helsingfors
ar overraskande stort, det galler bara att hitta ratt aktivitet.
Har nedan hittar du ett urval av de aktiviteter som erbjuds i
sodra Helsingfors och langre bort.

Richardsgatans bibliotek

Barnavdelningens bibliotekarier har en massa boktips och
de hdlsar att alla Cygnaeuselever ar varmt valkomna dit for
att t.ex. gora sina laxor, spela bradspel eller bara vara. Tack
vare de generdsa 6ppettiderna dr bibban ocksa en utmarkt
kvallssaktivitet.

HIFK Friidrott

Ah, en hdlsosam och fysiskt aktiv livsstil sedan 1897.
www.hifkfriidrott.fi

Fotbollsklubben HIFK
De ar roda, de ar snabba! www.hifkfotboll.fi

Fotbollsklubben PP)
De &r blaa, de ar snabba! www.ppj.fi

Konstcentret Annegarden

Teater och konst med massor av evenemang och kurser.
www.annantalo.fi

Kino Engel

Popcorndags! Pa séndagar visar man barnfilmer pa svenska.
www.kinoengel.fi

Handbollsklubben Dicken

Vad Dickenganget pa Drumsé inte vet om handboll &r inte
vart att veta. www.dicken.fi
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Helsingfors Gymnastikklubb HGK

| Gloriahallen pa Lilla Robertsgatan har manga
Cygnaeuselever under aren haft roligt. www.hgk.fi

Gymnastikforeningen i Helsingfors GFH

Har en lang tradition av hogklassiga och roliga dans- och
gymnastiktimmar, manga av dem halls kvallstid i Cygnaeus
gymnastiksal. www.gfh.idrott.fi

Helsingin tanssiopisto

Vid Kaserntorget dansas det allt fran street dance till balett.
www.helsingintanssiopisto.fi

Handbollsklubben HIFK

Nar HIFK-juniorerna ger jarnet blixtrar bollen.
www.hifk-handball.com

Helsingfors Seglingssallskap HSS

Har Iar sig juniorer mer an styrbord och babord.
www.helsinkisailing.com

Nylandska Jaktklubben NJK
Har har juniorerna vind i seglen. www.njk.fi

Taitoliikuntakeskus

| sina lokaler i Olympiaterminalen erbjuder Taitoliikunta-
keskus allt fran traditionell gymnastik till parkour.
www.taitoliikuntakeskus.fi

Musik- och kulturskolan Sandels

Manga Cygnaeuselever tar sig till T6l6 torg for att upptécka
musikens varld. De goda resultaten brukar vi fa hora pa
skolans fester. www.sandels.huset.fi

Foreningen Brage
Erbjuder bl.a. folkkultur och kurser for barn. www.brage.fi

Musikskolan Eiran musiikkikoulu

Har ett brett utbud musikkurser pa Bangatan.
www.eiranmusiikkikoulu.fi

Scoutkaren Spanarna

Alltid redo! |1 100 ar har Spanarna statt for fardigheter och
friluftsliv. Sedan 1922 ligger karlokalen bekvamt pa Fabriks-
gatan. www.spanarna.fi

Scoutkaren Seaboys

Sjoscouterna med saltstank! Karlokalen och karens batar
vantar pa Drumso. www.seaboys.fi

Tennisklubben HVS-tennis

Har ambitios juniorverksamhet och till hallen i Edesviken
kommer man smidigt med buss 24 fran sédra Helsingfors.
www.hvstennis.fi

Kulturforeningen Luckan

Kurser, bokklubbar och massor av evenemangsinfo. Luckan
ar alltid vard ett besok. www.luckan.fi

Foreningen for drama och teater DOT
Massvis av drama, ordkonst, musik och rorelse. www.dotdot.fi

Arkki

Arkitekturskolan f6r barn och ungdomar i Kabelfabriken far
fart pa fantasin och kreativiteten. www.arkki.net

Simklubben Simmis

Fran groda till fjaril, Simmiskurserna blandar nytta med ngje.
www.simmis.fi

Vilken aktivitet saknas? Mejla garna ditt forslag till
jocke@enegren.net — tack!



Kom med/!

Cygnaei Hem och Skola r.f. ar lanken mellan hemmen och
skolan. Vi ordnar flera klubbar och vi stoder skolans verk-
samhet pa olika satt. Alla insatser sker genom frivilligt
arbete och vid sidan om det egna jobbet. Varfor staller
manga foraldrar upp? Sakert for att det ar roligt och kanns
meningsfullt. Under skolaret arrangerar vi till exempel:

v Kaffeservering under det populdra morgon-
evenemanget Papporna laser.

v Vi bjuder pa glégg och pepparkaka under julfesten.

v Vi ordnar festen Jorden runt som under arens lopp har
blivit varens stora handelse.

Vill ocksa du hjalpa till? Da har du flera alternativ. Du kan
stalla upp som klassforalder, du kan sitta i HoS-styrelsen
eller sa flaggar du bara for att du &r beredd att rycka in om
och ndr det behdvs. Det kravs sa lite for att vara till stor hjalp.
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